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10 نم 2 ةحفص  

 

 ن<رمتلا فد8

 .ھنqسحتو ،ھتعجارمو ،ھطيطختو ،عوبسلأا اذl ميظنت ib ةدعاسملل )ab )AIانطصلاا ءاIذلا مادختساو ،ھتايح نم دحاو يقيقح عوبسأ رايتخاب كراشم لI موقيس

lرمتلا اذrءاوس ،كراشم يلأ بسانم ن Iابلاط نا
ً

اثحاب وأ ،
ً

افظوم وأ ،لمع نع 
ً

اثحاب وأ ،عورشم بحاص وأ ،
ً

 .ةيعوبسلأا ھتايلوؤسمو ھفادlأ ريدي ص}z يأ وأ ،

 م<م حيضوت

 :��ع برّدتلا وl يقيق�8ا فد�لا .abوبسأ لودج جاتنإ درجم سqل نrرمتلا اذl نم فد�لا

 حوضوب )Task( ةم�لما ديدحت  •

 بسانلما )Context( قايسلا ��فوت  •

 حي��لا ل�شلاب abانطصلاا ءاIذلا مادختسا  •

 )ab )Human Reviewانطصلاا ءاIذلا تاجرخم ةعجارم  •

 ةمزلالا ةrرش£لا تلايدعتلا ءارجإ  •

 عوبسلأا ةيا»Measurement( ib ª( ةجي§نلا سايق  •

 

لاودج BCانطصلاا ءا>ذلا عنصي نأ سLل فدIلا
ً

لايمج 
ً

. 

ايلعف اdذيفنت كنكمي لضفأ ةطخ ءانب DC كدعاسX نأ فدIلا
ً

. 

 ؟أدبت نأ لبق جاتحت اذام

 :�bي ام زّ�ج ،نrرمتلاب ءدبلا لبق

 ☐  مداقلا عوبسلأل ةيقيقح ما�م 10 �¯إ 5 نم ةمئاق •

 ☐  ةتباث ديعاوم وأ ةيئا»ª ديعاوم يأ •

 ☐  عوبسلأا للاخ كيدل حاتلما تقولا •

 ☐  ةين�لما وأ ةيص}µلا كتاrولوأ •

 ☐  ا»·اعارم بجي ةيص}z فورظ وأ دويق يأ •

 ☐  ةحاتم ىرخأ ةادأ يأ وأ Microsoft Copilot وأ Gemini وأ ChatGPT لثم ةدحاو abانطصلاا ءاIذلا ةادأ �¯إ لوصولا ةينا�مإ •

 

 .نrرمتلا اذl نمض ةساسح وأ ةrرّس تامولعم يأ مدختس¾ لا :ھي£نت
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10 نم 3 ةحفص  

 يدحتلا OPخا :1 ةوطIJا

 لولأا مويلا

 

اعوبسأ 12خا
ً

ايقيقح 
ً

ادحاو 
ً

 .ھللاخ اOزاجنإ د(رت ما#م FG 10إ 5 نم بتكا مث ،كتايح نم 

 ما<لما تائف DEع ةلثمأ

 ةساردلا • لمع نع ثحبلا •

 ملعتلا • ديعاولما •

 ةيص?Eلا ماCلما • AB@?< عورشم •

 ةضاJرلا • ةءارقلا •

 ةJرسلأا تاماOPللاا • MBلما رJوطتلا •

 

 ما<لما لودج

 ةم:لما ة8ولولأا ي4ا23لا دعولما عقوتلما تقولا تاظحلام

          

          

          

          

          

          

 

 QRكفتلل ةلئسأ

 ؟عوبسلأا اذl تاrولوأ ثلاث مlأ ام •

  

 

ابلاغ ÁÂلا ةم�لما ام •
ً

 ؟ا�لجؤت ام 
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10 نم 4 ةحفص  

 

 ؟كتطخ ذيفنت نم كعنمي نأ عقوتت دٍحت �Ãكأ ام •

  

 

 ةيلمعلا ممّص :2 ةوطIJا

 يSاثلا مويلا

 

 :ةيلاتلا لوق�8ا ةئبع¾ �Ãع ،ةط}8ا ءاشÆإ لبق abانطصلاا ءاIذلا ا�جاتحي ÁÂلا تامولعلما ددّح

 عوبسلأل TUVWئرلا فد#لا •

 ةحاتلما تاعاسلا ددع •

 ةحاتلما a2غ تاقولأا •

 ةتباثلا ديعاولما •

 تا(ولولأا مOأ •

اتقو جاتحت dWلا ما#لما •
ً

لا(وط 
ً

 

 ةعhرسلا ما#لما •

 vwانطصلاا ءاpذلا ا#فرعm نأ بجي dWلا فورظلا وأ دويقلا •

 

Prompt Builder — رملأا ءانب  

 :ibا�Èحا )Prompt( رمأ ةغايصل ةيلاتلا رصانعلا مدختسا

 رصنعلا حرشلا

 Role ؟ھب مايقلا \]انطصلاا ءاXذلا نم دJرأ يذلا رودلا ام

 Task ؟ةdولطلما ةمCلما ام

 Context ؟اCجاتحي iBلا تامولعلما ام

 Constraints ؟اst ماOPللاا بجي iBلا دويقلا ام

 Output Format ؟ةط?|ا رCظت نأ دJرأ فيك
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10 نم 5 ةحفص  

 

 يm صاjkا يhاfgلا Prompt ـلا

 نم ��كأ عــــضت لا .كل ھمدقأــــس يذلا حاتلما تقولاو تاJولولأاو ماCلما ��ع ءًانب ةيعقاو ةيعوبــــسأ ةطخ ءانب \� يSدعاــــس .تقو ميظنتو ةيجاتنإ دعاــــسم تنأ" :طقف داــــش�Oــــسلال لاثم

ايموي ماCلما نم لوقعم ددع
ً

اتقو كرتاو ،
ً

 ".ديعاولماو تاJولولأا ��وو ،ةحارلاو ةعجارملل 

 

 :هاندأ ةحاسلما ib ةصا}8ا كت}ÆÍ بتكا مث ،يقيق�8ا كعضو سكعË ثيحب هلاعأ رملأا صصّخ

  

  

  
 

 

 برّج :3 ةوطIJا

 ثلاثلا مويلا

 

 :ib ةدعاسلما ھنم بلطاو ،abانطصلاا ءاIذلا ةادأ ib ھتددعأ يذلا Prompt ـلا لخدأ

 ☐  تاrولولأا بqترت •

 ☐  عوبسلأا مايأ ��ع ما�لما عÏزوت •

 ☐  ةم�لما ما�لما ديدحت •

 ☐  ةم�م ل�ل بسانم تقو حا�Èقا •

 ☐  ةتباثلا ديعاولما ةاعارم •

 ☐  ةعجارملل طاقن ةفاضإ •

 ☐  ةعقوتلما ��غ تا��يغتلل ةحاسم كرت •

|} وأ xyzا
ّ

 :Fwاتلا vwوبسلأا لود�}ا vw �wانطصلاا ءاpذلا اOأشxأ dWلا ةط|}ا ص

 pqانطصلاا ءاuذلا ةطخ — pqوبسلأا لودjnا

 مويلا ةيسIئرلا ما:لما ة8ولولأا ططCDا تقولا ةعجارلما

 ت سلا    

 دحلأا    

 ن¢نثلاا    
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10 نم 6 ةحفص  

 مويلا ةيسIئرلا ما:لما ة8ولولأا ططCDا تقولا ةعجارلما

 ءاثلاثلا    

 ءاع£رلأا    

 س¤م?|ا    

 ةعم¦|ا    

 

 QRكفتلل ةلئسأ

 ؟abانطصلاا ءاIذلا ةطخ ib كبÔ9أ ءÒÓÂ لوأ ام •

  

 

ابسانم نكي مل ءÒÓÂ لوأ ام •
ً

 ؟كعقاول 

  

 

• lاجت لlذلا لIانطصلاا ءاab ؟ةم�م ةمولعم وأ ديق يأ 

  

 

 _^[و عجار :4 ةوطIJا

 ع§ارلا مويلا

 

xهذ zq أxةلحرم م |q ذلا ةطخ لبقت لا( .ن6رمتلاuانطصلاا ءاpq امك zq — كرود xحي��تلاو ةعجارلما و(. 

 

 )Human Review Checklist( ة6رش�لا ةعجارلما ةمئاق

• lقاو ما�لما ددع لÕb؟  ☐ 

• lولولأا لrتا Ö؟ةحي�  ☐ 

• l؟ةبسانم ديعاولما ل  ☐ 

• lل l؟مزلالا نم �×كأ محدزم موي كان  ☐ 

• lاتقو ةط}8ا تكرت ل
ً

 ☐  ؟ئراوطلل 

• lذلا لIانطصلاا ءاab فاÈش ض�qائ
ً

 ☐  ؟هركذأ مل 
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10 نم 7 ةحفص  

• lخأت وأ ا�ميدقت بجي ةم�م دجوت ل��l؟ا  ☐ 

• lقاط بسانت ةط}8ا لÁÂ ورظوib لاµ{؟ةيص  ☐ 

• lذيفنت نكمي ل lايلعف ةط}8ا هذ
ً

 ☐  ؟
 

�nتلايدعتلا ل 

 a`انطصلاا ءا[ذلا حا\]قا اZ3ظحلا WXلا ةلUشلما ھت8رجأ يذلا ليدعتلا ليدعتلا بMس

        

        

        

 

 ةلدّعلما ةيئاfgلا ةطjkا

  

  

  

  

  

  
 

 

فن :5 ةوطIJا
ّ

 سقِو ذ

 سما?|ا مويلا

 

فن
ّ

 .ھل طيطختلا مت امب �wعفلا كءادأ نراقو ،عوبسلأا للاخ ةط|}ا ذ

 ةع�اتلما لودج

اططخم نا[ ؟اfذيفنت مت ططCDا تقولا caعفلا تقولا تاظحلام
ً

 ةم:لما ؟اfذيفنت 

            

            

            



Life Gate AI Academy   |   ةسداسلا ةرضاحملا — يعانطصلاا ءاكذلا تایساسأ ةمولبد 
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اططخم نا[ ؟اfذيفنت مت ططCDا تقولا caعفلا تقولا تاظحلام
ً

 ةم:لما ؟اfذيفنت 

            

            

            

 

 ةجي�نلا سايق

Ý9ّباسح نكمي( ةيلاتلا ماقرلأا ل Æزاجنإ ةبس Þةدقّعم تاباسح يلأ ةجا�8ا نود ،تبغر نإ ةطيس(: 

 دنبلا ددعلا

 ةطط?¨ا ماCلما ددع 

 ةزجنلما ماCلما ددع 

 ةزجنلما �¢غ ماCلما ددع 

 ا®دعوم �ّ¢غ» iBلا ماCلما ددع 

 

 ةط/.اب ما*(للاا ةبس!

 pqانطصلاا ءاuذلا مادختسا دعmو pqانطصلاا ءاuذلا مادختسا لبق
 

ةداع تنك فيك •
ً

 ؟نrرمتلا اذl لبق كعوبسأ مظنت 

  

  
 

 ؟abانطصلاا ءاIذلا مادختساب ةقrرطلا ت��غ¾ فيك •

  

  

 

اد�ج كيلع رفو يذلا ءز89ا ام •
ً

 ؟

  
 

 ؟يرشÞ لخدت �¯إ جاتحا يذلا ءز89ا ام •

  
 

• lذلا دعاس لIانطصلاا ءاab لاعف
ً

لاكش كاطعأ طقف مأ 
ً

امظنم 
ً

 ؟
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 ھتملع7 سرد م2أ

اديفم abانطصلاا ءاIذلا ناX نيأ
ً

 ؟

 ؟كفورظ مCفي مل وأ أطخأ نيأ

 ؟كسفنب ھليدعتب تمق يذلا ام

 ؟مداقلا عوبسلأا \� ةقJرطلا سفن مدختس±س ل®

 ؟ةمداقلا ةرلما \� Prompt ـلا \� ه�¢غتس يذلا ام
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10 نم 10 ةحفص  

 

 ةيئاghلا ةجيeنلا

نص
ّ

 :ماع ل�ش� ن(رمتلا اذO ف

 ☐  ��بك ل�شáâ Þن •

ايئزج áâن •
ً

  ☐ 

 ☐  ليدع¾ �¯إ جاتحي •

 ☐  ة�äاو ةميق فضي مل •
 

 ؟مييقتلا اذ2 ت@(خا اذالم

  

  

 

لاعف لضفأ كعوبسأ :9انطصلاا ءا3ذلا لعج ل.
ً

لاودج كل أشHأ طقف مأ ،
ً

 ؟لمجأ 

 

 ؟مداقلا عوبسلأا m7 ھلعفأس يذلا ام

1 

2 

3 

 

 .ميظنتلاو ليلحتلاو طيطختلا q| كدعاس  pqانطصلاا ءاuذلا

 .ررق6و عجاري نم تنأو ،كفورظو كتا6ولوأ فرع  نم تنأ نكل

 pqانطصلاا ءاuذلا عم لمعلا ةرود — QRكذتلل

Task Context AI Assistance Human Review Result Measurement 

 سايقلا ةجيoنلا ة8رشMلا ةعجارلما a`انطصلاا ءا[ذلا ةدعاسم قايسلا ةم:لما

 

AI Foundations Diploma —Life Gate AI Academy  


